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BUCKET LIST
LES INCONTOURNABLES PLEIN AIR

SEPT-ÎLES

Faire de la planche à pagaie
Centre plein air du Lac des Rapides

Descente de la Rivière Moisie en canoe 
Camping Laurent-Val / Évasion 
Côte-Nord

Randonnée à cheval sur la plage
Ferme Équestre Cœur-Corico
Ranch des Daltons

Promenade en Fatbike sur les plages 
50e parallèle

Yoga sur une plage

Partir en randonnée
Petit-Havre de Matamec

Découvrir la ville à vélo

Jouer au volley-ball de plage
avec vue sur la marina

Camper sur l’île Grande Basque 

Pêcher le maquereau au bout du quai 
Cabane à pêche

Apprendre à surfer 
Surfshack

Croisière dans l’Archipel 
Croisières Sept-Îles / Purmer /
Croisières du Capitaine et G.W.D
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BUCKET LIST
OUTDOOR ACTIVITIES CHECKLIST

SEPT-ÎLES

Go stand up paddling 
Lac des Rapides outdoor centre

Horseback riding on the beach
Ferme Équestre Cœur-Corico 
Ranch des Daltons

Fish for mackerel at the end of the dock
Cabane à pêche

Canoe down the Moisie river 
Camping Laurent-Val / Évasion 
Côte-Nord

Yoga on a beach

Go hiking
Petit-Havre de Matamec

Discover the city by bike

Play volleyball with a view 
on the marina

Camp on Grand Basque island

Fish for mackerel at the end 
of the wharf

Cruise in the archipelago 
Croisières Sept-Îles / Purmer /
Croisières du Capitaine et G.W.D

Learn how to surf 
Surfshack


